Hallo, ene kleine Pause notig?

Nahen ish fir dich Yoga? Genuss auf dem

Teller 1asst du

dir nicht entigehen? Eine Saunarunde ist langst tberfalig?

Dann liess wbedingt weiter

naelst.ch

Samstag/ Sonntag, o/ IF Janvar 206

916 Unr = 3l

L.TebDfnab

$hunden Nahen

prasentiert von

Die Idee:

Wir sind nahbegeistierte Frauen miti unseren eigenen Labels

Nebst dem normalen Arbeitis- + Familienalltag bleibt oft
wenig Zeit fir uns. Wiedermal etwas fir dich selber nahen
ware Toll?l Am Abend mit Gleichgesinnten einen herrlichen
4-Ganger geniessen Vielleicht eine Kunde ins Fitiness oder
im Jacuzzi Uber Stoffe, Schnittimuster + andere DIY-
Projektie philosophieren Oder, emfach nwr nahen. ..

§o fanden wir. Los, wir orgawisieren fir euch + uns ein
Nahweekend

Das Hotel haben wir fir wns alleine. Ein grosser heller
Konferenzsaal steht uns durchgehend von Samstiag 9 Unr
bis Sonntiag 16 Unr zur Verfigung

Kommst du auch?

Weitiersagen ausdricklich erwinscht

Wo?

In der alten Spinnerel Murg Im Design- und Lifestyle-Hotel

Historische Gebaude, zeitigenossische Gastfreundschaft
zeichnen den Geheimtipp am Walensee aus.

Adresse firs Navi Lofthatiel, Alte Spinnerel, Murg am
Walensee. Murg ist sehr gub miti den OV erveichbar

Kommst du auch?

Weitiersagen ausdricklich erwinsoht

vlichst
Nadja + Franziska

WU bist dabei?

Lassigl

Name:

Vorname: e
Jtrasse

PLZ/Orti

Moble:

eMail

Webseite/Blog

Hast du eine Allergie oder sonst etwas das wir wissen solltien fir
den Kichenchef oder so _ ?

Ein Einzelzimmer ist vetit, aber ich machte wbedingt, dass
o ____ it mi das Zimmer telt. Ich weiss, dass der
Preis derselbe bleibt

0 Ich habe die AGB gelesen + verstianden

0 Meine Datien konnen fir unsere (muntanelinaiebdings)
Werbezwecke verwendel werden Ebenso dirfen Fotios vom
Nahweekend veroffentlicht werden

Ort/Datum:
Unterschrift:

Dann sende uns deine sohriftliche, verbindliche Anmeldung,
am besten hevte noch per Post/eMail an

muntanellina.ch

Nadja Estermann

Saluferstrasse 7

7000 Chur

muntanelina@gmail com



mailto:muntanellina@gmail.com

Was du noch wissen musst

Du erhaltst umgehend eine Zahlnungseinladung per eMail
Es git das Motito ,,first come, first served”. Was so viel
heisst, wie wer sofort zahlt ist dabel Regstrieren wir nach
4 Arbeitishagen keinen Zahlingseingang, wird dein Flatiz
weitergegeben und es rickt jemand von der Wartelistie
nach.

Nach erfolgreicher Zahlung bekommst du ein
Bestiatigungsmal und bis Ende Jahr versenden wir die
Telnehmerliste

Wern alle WhatisApp haben, werden wir eine Gruppe
grinden o konnen wir euch rasch + einfach informieren,
wenn thr was wissen misst. Oder inr fragh, wenn ihr von
den anderen Infos braucht

Das Kleingedruok-te (AGB's)

Achtung Kein Nahkursl Material bringt jeder selber mit
Tnkl Stoff, Schere, Schnittimuster, Nadel, Faden, Papier,
§6ift, VERlangerungsk ABEL + NahMa/Ovi natiirlich etic.
Versicherung ist Sache jedes Tellnehmers. Es haftet jede/r
fur sich selber. Der Konferenzraum wird nicht
abgeschlossen. Wertigegenstiande bititie immer auf sich
tragen Eine Abmeldung ist nicht maglich, das Geld wird
nicht zwrickerstatitet. Der Zahluwngseingang bestimmt die
Telnahme. "De Gschwinder ist da Gschnaller' Max 10
Teilinehmerinnen. Wir behalten wis vor, bei 2u wenigen
Anmeldungen die Veranstialtung abzusagen. Anderungen
vorbehaltien Version 14

Programm + Kosten:

Samstag, 0. Janvar 2010

89 Unr Begrissungskaffee + Gipfeli im Lofthotel
1015 Unr Vormitibagsstiarkung mib Frichten, Gipfeli +
belegtie Brote

1230 Unr Pause? Sandwichs offeriert vom Hotel
12.00 Unr Power Snack? Smoothies, Frichtie + Susses
stehen bereit

1800 Unr hervliches 4-Gang-Menu in der Sagibeiz
prasentiert vom Kichenchef personlich.

open end.sei es an der Nahmaschine, in der Sama oder
einem Winterspaziergang am See

Sonntiag, ¥ Janvar 2010

ab 700 Uhr Frihstick im Lofthotel

1010 Unr Vormititagsstiarkung mit Frichtien, Gipfeli
belegte Brote

1230 Unr Essen? Sandwichs offeriert vom Hotel

1200 Unr Endspurt-Fause? Simoothies, Frichbe +
Susses stiehen bereit

ab 1600 Unr ByeBye Apéro

Frichte, Wasser, Kaffee, Tee wahrend beider Tage
Ubemachtung im grosszigigen Loftizimmer:
Einzelbelegung mit Dusche/WC, Bad/WG und verfugen
Uber Internetianschluss, Flachbildschirm, TV, Kadio +
IPod-Docking Haartrockwner + Safe.

Wellness- und Fitiness zur kostenlosen Benutizung
Parkplatze + WLan sind frei

Pauschale ikl aller obigen Leistngen,
k! Mwst. 380 CHF

Hast du Fragen oder mochtest du uns

noch etiwas sagen?

Pann schreib uns doch eine eMail
Nadja muntanellina@gmai com
Franzisk.a liebdings@gmail com

Am Nahweekend erveichst du ws hier:
Nadja 078 843 31 90
Franziska 079 68l 20 56


mailto:muntanellina@gmail.com

