
 

 

 

 

Hallo, eine kleine Pause nötig?  
Nähen ist für dich Yoga? Genuss auf dem Teller lässt du 

dir nicht entgehen? Eine Saunarunde ist längst überfällig?  

Dann liess unbedingt weiter. 

 

 

 

 

Samstag/ Sonntag, 16./ 17. Januar 2016 
9-16 Uhr = 31 Stunden Nähen  

 

 

 

präsentiert von: 

Präsentiert von: 

 

 

Die Idee:  
Wir sind nähbegeisterte Frauen mit unseren eigenen Labels. 

Nebst dem normalen Arbeits- + Familienalltag bleibt oft 

wenig Zeit für uns. Wiedermal etwas für dich selber nähen 

wäre toll?! Am Abend mit Gleichgesinnten einen herrlichen 

4-Gänger geniessen. Vielleicht eine Runde ins Fitness oder 

im Jacuzzi über Stoffe, Schnittmuster + andere DiY-

Projekte philosophieren. Oder, einfach nur nähen… 

So fanden wir. Los, wir organisieren für euch + uns ein 

Nähweekend.  

Das Hotel haben wir für uns alleine. Ein grosser heller 

Konferenzsaal steht uns durchgehend von Samstag 9 Uhr 

bis Sonntag 16 Uhr zur Verfügung.  

Kommst du auch? 

Weitersagen ausdrücklich erwünscht. 

Wo?  
In der alten Spinnerei Murg. Im Design- und Lifestyle-Hotel. 

Historische Gebäude, zeitgenössische Gastfreundschaft 

zeichnen den Geheimtipp am Walensee aus. 

Adresse fürs Navi: Lofthotel, Alte Spinnerei, Murg am 

Walensee. Murg ist sehr gut mit den ÖV erreichbar. 

Kommst du auch? 

Weitersagen ausdrücklich erwünscht. 

 

|lichst 

Nadja + Franziska 

Du bist dabei? 

Lässig! 

Name:  ________________________ 

Vorname:  ________________________ 

Strasse  ________________________ 

PLZ/Ort:  ________________________ 

Mobile:  ________________________ 

eMail:  ________________________ 

Webseite/Blog :________________________ 

Hast du eine Allergie oder sonst etwas das wir wissen sollten für 

den Küchenchef oder so ________________? 

Ein Einzelzimmer ist nett, aber ich möchte unbedingt, dass 

____________ mit mir das Zimmer teilt. Ich weiss, dass der 

Preis derselbe bleibt. 

 

O Ich habe die AGB gelesen + verstanden. 

O Meine Daten können für unsere (muntanellina+liebdings) 

Werbezwecke verwendet werden. Ebenso dürfen Fotos vom 

Nähweekend veröffentlicht werden. 

 

Ort/Datum:   :________________________ 

Unterschrift:  :________________________ 

Dann sende uns deine schriftliche, verbindliche Anmeldung, 

am besten heute noch per Post/eMail an: 

muntanellina.ch 

Nadja Estermann 

Saluferstrasse 7 

7000 Chur 

muntanellina@gmail.com 

mailto:muntanellina@gmail.com


 

 

Was du noch wissen musst: 
Du erhältst umgehend eine Zahlnungseinladung per eMail. 

Es gilt das Motto „first come, first served“. Was so viel 

heisst, wie wer sofort zahlt ist dabei. Registrieren wir nach 

4 Arbeitstagen keinen Zahlungseingang, wird dein Platz 

weitergegeben und es rückt jemand von der Warteliste 

nach. 

Nach erfolgreicher Zahlung bekommst du ein 

Bestätigungsmail und bis Ende Jahr versenden wir die 

Teilnehmerliste. 

Wenn alle WhatsApp haben, werden wir eine Gruppe 

gründen. So können wir euch rasch + einfach informieren, 

wenn ihr was wissen müsst. Oder ihr fragt, wenn ihr von 

den anderen Infos braucht.  

Das Kleingedruckte (AGB’s): 
Achtung: Kein Nähkurs! Material bringt jeder selber mit. 

Inkl. Stoff, Schere, Schnittmuster, Nädeli, Faden, Papier, 

Stift, VERlängerungsKABEL + NähMa/Ovi natürlich etc. 

Versicherung ist Sache jedes Teilnehmers. Es haftet jede/r 

für sich selber. Der Konferenzraum wird nicht 

abgeschlossen. Wertgegenstände bitte immer auf sich 

tragen. Eine Abmeldung ist nicht möglich, das Geld wird 

nicht zurückerstattet. Der Zahlungseingang bestimmt die 

Teilnahme. "De Gschwinder ist dä Gschnäller".  Max 15 

Teilnehmerinnen. Wir behalten uns vor, bei zu wenigen 

Anmeldungen die Veranstaltung abzusagen. Änderungen 

vorbehalten.   Version 1.4 

Programm + Kosten: 

 

Samstag, 16. Januar 2016 

8-9 Uhr Begrüssungskaffee + Gipfeli im Lofthotel 

10.15 Uhr Vormittagsstärkung mit Früchten, Gipfeli + 

belegte Brote 

12.30 Uhr Pause? Sandwichs offeriert vom Hotel 

15.00 Uhr Power Snack? Smoothies, Früchte + Süsses 

stehen bereit. 

18.00 Uhr herrliches 4-Gang-Menu in der Sagibeiz 

präsentiert vom Küchenchef persönlich. 

open end...sei es an der Nähmaschine, in der Sauna oder 

einem Winterspaziergang am See. 

 

Sonntag, 17. Januar 2016 

ab 7.00 Uhr Frühstück im Lofthotel 

10.15 Uhr Vormittagsstärkung mit Früchten, Gipfeli + 

belegte Brote 

12.30 Uhr Essen? Sandwichs offeriert vom Hotel 

15.00 Uhr Endspurt-Pause? Smoothies, Früchte + 

Süsses stehen bereit. 

ab 16.00 Uhr ByeBye Apéro 

 

 

 

 

 

 

 

Früchte, Wasser, Kaffee, Tee während beider Tage. 

Übernachtung im grosszügigen Loftzimmer: 

Einzelbelegung mit Dusche/WC, Bad/WC und verfügen 

über Internetanschluss, Flachbildschirm, TV, Radio + 

iPod-Docking. Haartrockner + Safe. 

Wellness- und Fitness zur kostenlosen Benutzung. 

Parkplätze + WLan sind frei. 

Pauschale inkl aller obigen Leistungen, 

inkl Mwst. 385 CHF 

 

 

Hast du Fragen oder möchtest du uns 

noch etwas sagen? 
Dann schreib uns doch eine eMail: 

Nadja muntanellina@gmail.com 

Franziska liebdings@gmail.com 

Am Nähweekend erreichst du uns hier: 

Nadja 078 843 31 90 

Franziska 079 681 20 56 

mailto:muntanellina@gmail.com

